
Des petits livres peuvent t'aider à mieux comprendre
des situations difficiles à vivre :

�� Lili a été suivie 
�� Jérémy est maltraité
�� Max est racketté
�� Les parents de Zoé divorcent
�� Max et Lili ont peur
�� Max est jaloux
�� Max et Lili se sont perdus…

Dominique de Saint Mars, Serge Bloch - Editions : Calligram

UUnn  eennffaanntt  mmaallttrraaiittéé  nnee  ppaarrllee  ppaass..

PPaarrlleezz  ppoouurr  lluuii..

AAppppeelleezz  llee 0011  5566  5566  6622  6622  

DDaannss  llaa  lliittttéérraattuurree

ROMANS
(à partir de 10 ans)

� Poil de Carotte
Jules Renard

� Les oreilles en pointes
Serge Perez
Editions : L'école des loisirs

� Un bon petit diable
Comtesse de Ségur

� Vipère au poing
Hervé Bazin

� C'est arrivé à Ben 
Nadine Fabry
Editions : L'école des loisirs

� La fille du canal
Thierry Lenain
Editions : Pocket Junior

� Le secret
Jacqueline Woodson
Editions : Pocket Junior

� La frontière de sable
Claude Clément
Editions : Souris Poche

� La petite Fadette
George Sand

AUTRES LIVRES

�� La convention des droits de l’enfant
R. Gilliquet - Editions : Le Lombard

�� J'ai peur du Monsieur (à partir de 8 ans) 

Virginie Dumont - Editions : Actes Sud junior

�� Touche pas à mon corps 
Marie-France Botte,  Pascal Lemaitre

Editions : de la Martinière Jeunesse

�� Lorette a peur dehors
Clara Le Picard, Julie Baschet,

Editions :  Albin Michel jeunesse

�� Le petit livre pour dire NON à la maltraitance, 
Comité français d'éducation pour la Santé.

Dominique de Saint Mars, Serge Bloch
Editions : Bayard Jeunesse

�� Le petit livre pour dire NON à l’intolérance et 
au racisme.

Florence Dutheil, Henri Fellner - Editions : Bayard, Astrapi.

�� J'ai été racketté
Laudermo, Marie-Sabine Roger, Cassandre Guibert   
Editions : Autrement junior.

�� Ma sexualité de 9 à 12 ans
Jocelyne Robert - Editions : Les Editions de l'Homme.

�� Le guide du zizi sexuel, Titeuf
Hélène Bruller, ZEP - Editions : Glénat



QQuueellss  ssoonntt  tteess  ddrrooiittss  ??

Les notions de Droits & de Devoirs

� Tes droits
C'est ce qui t’es permis, ce qui t’es dû.

� Tes devoirs
C'est ce que tu es obligé(e) de faire

� La Convention internationale des Droits
de l'Enfant

Il existe une convention qui présente tes différents 
droits.

Par exemple :
- Le droit à l’identité
- Le droit à l’expression
- Le droit à la vie privée
- Le droit à l’éducation
- Le droit aux soins
- Le droit d’être protégé par les parents et par l’Etat

L’enfant doit être protégé
contre toutes les formes de violence

Il faut en parler !

QQuuee  ffaauutt--iill  ffaaiirree  ??

A qui ?

� A quelqu’un en qui tu as confiance

Une personne de ta famille, un ami, un voisin....

� A un professionnel

La Police, un professeur, un médecin, l’assistante 
sociale....

� Au n° 119

Gratuit 24H/24 tous les jours.

QQuu’’eesstt--ccee  qquu’’uunn  eennffaanntt  mmaallttrraaiittéé  ??

Les différentes formes de maltraitance

� La maltraitance psychologique

Par exemple :
- Un enfant humilié, dévalorisé, on lui dit : « tu est 
nul, moche, bon à rien »
- Un enfant que l’on ignore, dont on ne s’occupe 
pas…

� La maltraitance physique

Par exemple :
- Un enfant battu, qu’on enferme...

� La maltraitance sexuelle

Lorsqu’un adulte ou un mineur oblige un  enfant ou 
un adolescent à participer à une activité sexuelle.
Par exemple :
- les attouchements
- le viol 
- obliger l’enfant ou le jeune à regarder des films 
pornographiques…

La maltraitance est interdite par la Loi

Un enfant est maltraité 
quand un adulte ou un autre enfant

commet des actes de violence
sur lui


